
3 )  Q U É  P O D E M O S  H A C E R

Correr, saltar y hacer ejercicio, siempre que se respeten

las medidas de higiene y protección.

No se puede jugar con otros niños, ni coger o prestar
los juguetes, ni acercarse a ellos.
Puedes llevar juguetes, patinete, bicicleta, pelota...

2 )  C Ó M O ,  C U Á N D O  Y  D Ó N D E

No se puede ir a parques, zonas infantiles ni
instalaciones deportivas.
La salida debe tener una duración máxima de 1 hora, y se

hará entre las 9 de la mañana y las 9 de la noche.

No podras alejarte a más de 1 km de tu residencia.

El uso de mascarillas y guantes no es obligatorio, pero sí

aconsejable.

5 )  P R E P A R A  A  L O S  N I Ñ O S

Antes de salir, pregúntales si quieren salir o no.

Hablad sobre cómo piensan que va a ser esa

salida, y explicales cómo se han de comportar.

El uso de mascarillas y guantes, aunque sí es

aconsejable, no es obligatorio. Puedes dejarlos

que ellos decidan si lo quieren llevar o no. 

Puedes contarles un cuento sobre la situación a

la que se van a enfrentar.

 

¡AL FIN UN PASEO!
L O  Q U E  D E B E S  S A B E R  A N T E S  D E  S A L I R  A  L A  C A L L E  C O N  T U  H I J O
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4 )  P R E C A U C I O N E S

Lavarse muy bien las manos antes de salir y al

llegar a casa.

Quitarse los zapatos a la entrada de casa y

desinfectarlos.

Desinfectar los juguetes, patinete, bicicleta...

1 )  P U E D E N  S A L I R :

Menores de 14 años, acompañados de un adulto

que conviva con ellos.

Solo un adulto para un máximo de 3 niños. 


