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¡Encuéntram
e en el interior!

Estim
ado/a lector/a:

El objetivo principal de este cuento es poder explicar a los m
ás 

pequeños, de la form
a m

ás sencilla y clara, qué es un virus y 
gestionar sus em

ociones. Por ello, es im
portante que el m

enor se 
sienta acom

pañado en la lectura de este cuento. Al final puedes 
encontrar un apartado de recom

endaciones para adultos.

Adem
ás de leer el cuento, el niño podrá responder las preguntas 

planteadas a lo largo de las páginas, reflexionar y com
partir ideas  

y vivencias con la com
pañía de un adulto. Tam

bién podrá realizar  
las actividades propuestas siguiendo las indicaciones, así com

o bus-
car un virus por las páginas interiores.

prESENTAcIÓN



¿quIERES  sEr
PROTAgONISTA

Rosa?
DEL  cuENTo  coN



¡H
ola!

M
e llam

o Rosa.



Me gusta m
ucho jugar con m

is am
igos en el parque.
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¿Sabías que hay VIRUS de los 
que tenemos que protegernos?
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Algunos son m
ás feos que otros...



Yo cuando tuve gripe tenía m
ucha 

FIEBRE, m
e dolía la cabeza, no tenía 

ham
bre y estaba m

uy CANSADA...  



Pero en unos días se m
e pasó 

y pude volver a JU
GAR con m

is am
igos.
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Por suerte, estaba 
m

i fam
ilia para CU

IDARM
E.
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H
ace poco ha llegado a m

i ciudad
un virus nuevo al que le gusta m

ucho VIAJAR. 

H
a estado en China, Italia, Francia y otros países.
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Por suerte este VIRUS siem
pre hace 

viajes cortos, así que todos estam
os 

esperando a que se vaya PRO
NTO

.
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Papá, m
am

á y los m
ayores ven y leen m

uchas 
noticias y hablan m

ucho sobre él
y a veces m

e preocupo un poco.



Pero m
e han explicado cóm

o PRO
TEGERNO

S de él.

¿Tú sabes cóm
o hacerlo?



Pero m
e han explicado cóm

o PRO
TEGERNO

S de él.

¿Tú sabes cóm
o hacerlo?



1. Lavándonos las M
ANO

S m
ientras cantam

os
nuestra canción favorita.

2. Tapándonos al toser o estornudar con el CO
DO

. 
¡Com

o si fuera un saludo ninja!

3. No tocándom
e los ojitos,

nariz o boca.
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4. No dando abrazos ni tocando 
a otras personas.

5. H
aciendo caso a los CO

NSEJO
S 

que m
e dan los adultos.



¡Y un CO
NSEJO

 m
uy im

portante!

Este es el m
ás rollo de todos...



Tenem
os que intentar NO

 quedar
con gente, ni ir a sitios donde

haya m
uchas personas...



¡Echo un poco de m
enos a m

is am
igos, 

a los abuelos y a m
is prim

as!
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Por suerte sé que solo será durante 
un TIEM

PO
 CO

RTO
, aunque haya días 

que se m
e hagan m

uy largos...



Pero, si m
e organizo bien,

da tiem
po a hacer m

uchas cosas en casa:

leer un CU
ENTO

, hacer tareas del cole, 
ver la tele, hacer un PASTEL con papá, 

JU
GAR con m

am
á...
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M
am

á tam
bién m

e ha contado
que hay m

uchos profesionales 

CU
IDANDO

 y CU
RANDO 

a los que están m
ás enferm

itos...



Y están buscando la VACU
NA para 

que el virus no viaje m
ás.
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Adem
ás, sé que papá, m

am
á y los m

ayores 
que tengo cerca m

e van a CU
IDAR.



¡Y que si tengo cualquier duda
les puedo PREGU

NTAR!
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juega con Rosa
1. ¿Q

uieres dibujar cóm
o te sientes después de leer el 

cuento? M
e lo puedes enviar a info@

editorialsentir.com

2. Dibuja el virus com
o un m

onstruo y busca ideas para 
vencerlo.

3. Puedes hablar con un adulto de otros posibles 
m

iedos que tengas y cóm
o vencerlos.

4. Busca en el diccionario: 
• ¿Q

ué significa “cuarentena” y “salud”? 
• ¿Q

ué es un “virus” y el “aislam
iento”?



5. Inventa una canción sobre el Coronavirus.

“Virus, virus, no te tengo m
iedo, m

árchate un ratito…”
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