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PLANB

DEDICADO A TODAS AQUELLAS PERSONAS
QUE DE LA NOCHE A LA MANANA
HAN TENIDO QUE REORGANIZAR SU VIDA
PARA CUIDAR DE LOS MAS PEQUENOS
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CALENDARIO

Deja al alcance de todos, un calendario con todo lo que puedas detallar. El concepto del
tiempo es muy abstracto y no saber qué es lo que va a ocurrir, produce cierto nerviosismo
a los mas pequenos.
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PLANIFICA EL DIA CON LOS MAS PEQUENOS

Detalla lo que va a ocurrir a lo largo del dia. Recuerda que los mas pequenos, tienen
periodos de atencidn mas cortos, por lo que quizas pueda venirte bien poner
dos puntos por nube o anadir alguna nube mas.
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PLANIFICA EL DIA CON LOS MAYORES

Organiza en el cuadro todas tus obligaciones de la manana y de la tarde.
No olvides incluir algo para ayudar en casa (seguro que te lo agradecen) y deja
para el final un plan realmente apetecible.

NOMBRE: DIA:
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LECTURAS CON ESTRELLA

Aprovecha para que lean lo maximo posible. Fija un reto (hnumero de paginas, libro leido
o tiempo) que puedan alcanzar. Cada vez que consigan el objetivo propuesto, podran
recortar y pegar una estrella.

que un libro
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HORARIO DE PANTALLAS

Aunque podamos agradecer infinito las pantallas y mas en momentos de crisis, pasarse
suele traer un efecto rebote nada deseado. No abuses. Pon un horario lo mas ajustado

posible y asegurate de cumplirlo.

juega al parchis, a las cartas o cualquier otro juego de mesa
escribe una carta a un buen amigo
aprende a tocar un instrumento,
lee, haz una construccion, pinta, aburrete, piensa,
habla con un hermano, pregunta a tus abuelos...

HORARIO DE USO DE PANTALLAS
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COLABORAR

Colaborando nuestros hijos aprenden a valorar el ordeny el esfuerzo, al tiempo que
ganan en responsabilidad y autonomia.

ENCARGO NOMBRE | L M M ] vV 'S D | TOTAL

SE ME OCURRE QUE PUEDES AYUDAR A:

O Pomnen la mesa

(o] A&chan,e&oo{d,
© Dan la comida a tw mascota

o O’\q,am,i/za/ue?/&o/ﬁo-

O Prepanan abmuenzoo

O Sacan basurao

o Lee/bumoup/n/foa/tw?\mmno-peth/ﬁo-
o Apaqam&:@&mdeﬂa,oam
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TU AYUDA ES MUY IMPORTANTE
PARA NUESTRA FAMILIA
GRACIAS POR DAR LO MEJOR DE TI

6»“1/ %w@ﬂ% WWW.MISTRUCOSPARAEDUCAR.COM



COLABORAR: ENCARGOS AL AZAR

Escribe todas aquellas cosas en las que puedan ayudar tus hijos en un momento del dia.
Incluye gestos como dar un beso al abuelo, agradecer a la persona que me cuida, dar
un abrazo a un hermano... Al azar cada nifo y nina cogera un papel y realizara la accion.
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LA VIDA SIGUE...

Para todos aquellos que os habéis llevado el trabajo a casa o que necesitéis unos minutos
de concentracion. Para todos aquellos hijos que tienen algo importantisimo que contar
cada vez que su padre o su madre necesita centrarse en una tarea...

Vo quecte onchs,

PERO AHORA NO PUEDO ATENDERTE
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VALES QUE NO TIENEN PRECIO

Dado que estos dias seguro que requieren ciertas dosis de motivacion extra, aqui te dejo
vales con los que recordar que las cosas fueron bien a pesar de todo.
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Crhearn umar lintar de Umco/mxfwomam
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BOTE CONTRA EL ABURRIMIENTO

Escribe en trozos de papel juegos con los que pueden divertirse tus ninos. Introducelos
todos en un tarro. Cuando quieran utilizar el bote contra el aburrimiento, tendran que

comprometerse a jugar al menos 20 minutos a aquello que les haya tocado.

JUGAMOS A...

JUGCGAMOS A...

JUGAMOS A...

JUGCGAMOS A...

JUGAMOS A...

JUGAMOS A...

JUGAMOS A...

JUGAMOS A...
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ANIMO

Recuerda que puedes encontrarnos en
[E) mistrucosparaeducar

WWW.MISTRUCOSPARAEDUCAR.COM

Mucho mas en
eﬁu WPARA PADRES DE LAURA MONGE



