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 إلى أسر وعائلات التلامیذ

 كیف نساعد أولادنا ھذه الأیام ؟ - یجب علینا ان نقوم بإعداد برنامج یومي یتضمن أوقات تناول الوجبات الرئیسیة -
 إعداد استعمال زمن یومي مقسم حسب الانشطة والواجبات المدرسیة والمساعدة في الاشغال المنزلیة والألعاب

 والترفیھیة ٠

 إعداد بعض القوانین الداخلیة في المنزل بشكل حبي ومتفق علیھ مع ابناءنا لتفادي بعض الاصطدامات والمشاكل -
 المحتملة ٠

 تخصیص الفترة الصباحیة لإنجاز الواجبات المدرسیة التي اقترحھا الأساتذة لھذه الفترة ٠ -

 استعمال الأجھزة التكنولوجیة الحاسوب الھاتف الالواح الذكیة بشكل عقلاني وحذر ویستحسن استعمالھا خلال الفترة -
 المسائیة ٠

 التحلي بالمزید من الصبر خلال ھذه الفترة الحرجة نظرا لكون مجموعة من العائلات وافرادھا ملزمون بالبقاء في -
 المنازل واحیانا في أماكن ضیقة ٠

 مھام وواجبات مختلفة الاعمال المنزلیة حسب العمر

 تھییئ -
 سریر النوم

 ترتیب -
 البیت

 المساعدة -
 في تھییئ وجمع

 مائدة الطعام - المساعدة

 في اشغال المطبخ ٠

 الألعاب - العاب الابداع
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PAUTAS Y RECURSOS  PARA AFRONTAR ESTOS 

DÍAS EN CASA 
Texto traducido al árabe
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 الرسم والتلوین والتقطیع - تجمیع وتزیین الكتب الخاصة - التعبیر كتابیا على محتوى ومضمون بعض الرسومات -
 وذلك حسب عمر الطفل

 اللعب وتشكیل أشیاء بالعجین -

 تشكیل وصنع أشیاء ومجسمات واشكال اعتمادا على تقنیة طي وتقطیع الورق واستعمال الثوب و الخیوط والخشب -
 واشیاء قابلة للتدویر

    
 العاب على الطاولة الشطرنج الدومینو ألعاب على الأرض -

http://rejuega.com/juego-aprendizaje/ideas-para-hacer-con-ninos/80-juegos-para-ninos-
para-las- vacaciones/ 

http://rejuega.com/juego-aprendizaje/ideas-para-hacer-con-ninos/5-ideas-para-hacer-con-
ninos-en- agosto/ 

 لكي یتم انجاز الواجبات المنزلیة یجب اخذ ما یلي بعین الاعتبار - یجب على التلمیذ ان ینجز الأنشطة والتمارین التي
 كلفھ بھا المعلم او المعلمة

 - من الاحسن ان یأخذ التلمیذ قسطا من الراحة بعد الانتھاء من انجاز تمارین مادة دراسیة معینة وبعدھا یمكن ان

 ینجز واجبات المادة الأخرى

 بالإضافة الى التمارین الكتابیة والواجبات المنزلیة یجب ان یمارس التلمیذ أنشطة قرائیة واستغلال ھذه الفترة الزمنیة -
 في تطویر وتحسین مھارة القراءة والفھم وذلك من خلال

 البحث على معاني الكلمات في المعجم استخراج الأفكار الرئیسیة للنص المقروء وتحدید الأفكار الجزئیة صیاغة
 مضمون النص على شكل خطاطة او شجرة بالنسبة للتلامیذ الكبار القیام برسومات لھا علاقة بالشيء المقروء من اجل
 تذكر مضمونھ وعدم نسیانھ بمجرد الانتھاء من قراءة النص ینبغي محاولة استحضار مضمونھ من خلال الرسومات

 والخطاطات التي

  انجزناھا اثناء القراءة بعض المواقع الالكترونیة المھمة

https://www.mundoprimaria.com/ 

http://www.ceiploreto.es/
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