
M
e#seco#bien#con#

una#toalla#de#papel
M
e#m

ojo#las#m
anos#

con#agua#y#jabón
M
e#enjabono#m

uy#bien#
la#palm

a,#el#dorso,#entre#
los#dedos#y#las#uñas

M
e#aclaro#bien#los#restos#

del#jabón#y#si#es#necesario#
repito#el#proceso

Solo$tardo$40$segundos.¡Com
parte#esta#inform

ación#con#tu#fam
ilia!


